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京都ウオーキングだより 
            
NPO法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 野村 忠明  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  
               

特別例会 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク ＆   

 第2４回京都五山送り火ウオーク 実施                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

           
ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

琵琶湖疏水遊歩道(１５日) 田辺博士像前で疏水物語(１５日)

船岡山での給水(１６日) 松ヶ崎橋のチェックポイント(１６日)

ＫＷＡ恒例の真夏の大会、今年も日本全国から、延べ１１８１名（１５日：３５０名 １６日：８３１名）のウオーカ

ーが酷暑の京都に参集されました。 

１５日は、夏陽が厳しいラクト山科公園をスタート。琵琶湖疏水では、せせらぎの音と緑陰にパワーをもら

い、南禅寺を経て岡崎公園で冷たいドリンクサービスを楽しみました。午後、吉田山で、かち割り氷のサービ

スを受ける頃から天気が急変、激しい雨に見舞われ展望台登山を断念、下山しました。看板の「大文字観

望」が実現出来ず心残りでした。 

翌１６日は嵐山中ノ島公園で出発式の後、鳥居や左大文字の火床を眺め、船岡山ドリンクサービスで嬉しい一

息をつきました。１７㌔、２５㌔それぞれの火床観望コースを巡り、ドリンクサービス、コースガイド、チェックポイント

でスタッフの応援に励まされ、猛暑をものともせずに歩を進めました。１７時ごろに大雨・洪水警報が発表され、急

遽ゴール場所を体育館軒下に移動、アンカーゴール後に解散しました。恒例の、公園広場で大文字送り火点火を

眺め、行く夏を惜しむ風情を今年は実現出来ませんでした。両日とも、天候が災いし残念な年でした。 

ゴールで提供商品をゲット(１６日)

渡月橋を行く(１６日)
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歩育コース  １０月１日（土） ６㌔ 

伊丹スカイパークに行こう 

健脚コース １０月３０日（日） １８㌔ 

近江歴史回廊を歩く 

月例会のお知らせ    
この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別基地  １０月２２日（木）  １３㌔  

第１４７回 時代祭観賞Ｗ 

ファミリーコース  １０月２日（日） １４㌔  

京の五川散策ウオーク 

祭観賞ウオーク 

時代祭は１８９５年（明治２８年）に平安神宮の

造営と、平安遷都１１００年祭を記念して始まりま

した。維新勤皇隊の奏する笛、太鼓の音色を先

頭に約２０００名、２㌔にわたる豪華絢爛な行列は

生きた時代絵巻のようです。  
集  合： ９：４５ （１０：００出発） 

      ＪＲ京都駅中央改札口前広場 

ゴール： １５：００頃 KWA事務所  

石部宿は江戸時代、京都から東に下る旅人が最

初に泊まる宿場で、２軒の陣屋と４００軒を越す旅籠

屋などが、街道沿いに軒を並べ盛況でした。 

旧東海道の風情を残すＪＲ石部駅前をスタート、

当時の陣屋や旅籠が保存されている石部宿歴史民

族資料館と雨山文化運動公園を訪ねます。 

その後、じゅらくの里から吉姫神社を経て往時の

町並みが残されている旧東海道を東に進みます。

二つの天井川に設けられた隧道を通り、弘法大師

ゆかりの碑を訪ね、ＪＲ三雲駅に至ります。 
     
集  合 ： ９：００ ＪＲ草津線石部駅 （下記参照） 
京都 8:07発 草津  8:30着 / 8:38発 石部  8:48着

ゴール：１５：００頃 ＪＲ三雲駅   

コース： ＪＲ石部駅～雨山文化運動公園～じゅら

くの里～吉姫神社～旧東海道～ＪＲ三雲駅  

コ ー ス： ＪＲ京

都駅～鴨川河

川敷～京都御

苑（時代祭観

賞）～堀川遊

歩道～ＪＲ京

都駅 

参加費：３００円

参加費： 

会員無料 

他協会 

３００円 

一般 

５００円 

「大阪国際空港周辺緑地」として航空機騒音軽減と

周辺地域の生活環境改善を目的に造られた伊丹ス

カイパークと、弥生時代の「田能遺跡」訪ねます。 

ダイナミックな飛行機の離発着と、古代の遺跡を楽

しみましょう。 

集 合： ９：４５（１０：００出発） ＪＲ宝塚線伊丹駅 

ゴール： １４：３０頃 ＪＲ伊丹駅 

京都市内を北から南に流れる、５つの川を巡るウ

オークです。高瀬舟の舟入が残る高瀬川から鴨川

河川敷を歩きます。 
堀川の遊歩道を通り京都御苑で昼食休憩。高野

川に沿って北上し、最後は岩倉川と、それぞれ趣の

異なる川を眺めながら楽しく歩けるコースです。 
   
集 合 ： ９：４５ （１０：００出発） 

         ＪＲ京都駅中央改札口前広場 

ゴール： １５：００頃 地下鉄・国際会館駅  

コース ： ＪＲ京都駅～高瀬川～五条大橋～鴨川

～堀川遊歩道～堀川～京都御苑～今出川御

門～河合橋～高野川～高野橋～松ヶ崎橋～

岩倉川～地下鉄・国際会館駅 

参加費： 

会員無料 

他協会 

３００円 

一 般 

５００円 

由良谷川が 

上部を流れる隧道

牛車が行く

鴨川 

コース：  ＪＲ伊丹

駅～田能遺跡～

伊丹スカイパー

ク～ＪＲ伊丹駅 

参加費： ３００円 
要 お弁当 
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例会の活動報告                                                  
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                   

 

 

 

 

ファミリーコース 

六地蔵めぐり③ 清流桂川Ｗ 

歩育コース   

疏水記念館見学ウオーク 

日    時 ： ８月７日（日） 晴れ 

参加人数： １９４名    距離： １２㌔ 

担    当 ： 第５ブロック （前田リーダー） 
     
日陰の少ないＪＲ桂川駅前で出発式の後、強い

日差しのもと地蔵寺に到着、桂地蔵にお参りしまし

た。桂離宮前を通り、桂大橋を渡って桂川の東堤を

進み、吉祥院運動公園から、上開の内公園で昼食

をとりました。 

 午後は、鳥羽地蔵のある浄禅寺に到着。本堂の扉

が開かれ、穏やかなお地蔵様を拝むことができまし

た。寺前では、かち割り氷が配られて、しばしの涼を

楽しみました。その後、鳥羽離宮跡公園を通り、城南

宮から地下鉄

竹田駅にゴー

ルしました。 

過酷な猛暑

のもとのウオー

クでした。 

秋のウオーキング基地巡りのお知らせ 

９月２８日（水）  １６㌔  
桂川から東海自然歩道巡りＷ 
京都アクアリーナをスタート、桂川のサイクリングロ

ードに入り、風光明媚な川沿いの道を嵐山へ。嵯峨

野の主要個所を巡り、渡月橋を渡ってから山沿いに

南下、東海自然歩道に入り松尾大社、鈴虫寺を経て

上桂の街並みを通りゴールの基地へ戻ります。 
    
実施基地： 京都アクアリーナ（ミズノ） 
集 合： １０：００ 阪急京都線 西京極駅 
ゴール： １４：３０頃 京都アクアリーナ 
コース： 京都アクアリーナ～桂川サイクリングロ

ード～渡月橋～大河内山荘～竹の径～野々

宮神社～松尾大社～鈴虫寺～西芳寺・苔寺～

ファミリーコース 

都のサルスベリを巡るＷ 
日  時 ： ８月２８日(日)   雨のち曇り   

参加人数： ２０７名   距離： １３㌔ 
担   当 ： 第５ブロック （前田リーダー） 

 

担   当 ： 第４ブロック （楡井リーダー） 
前線の影響で雨のスタート。堀川遊歩道を北上、

まず「本隆寺」に到着。有名な百日紅大木が養生の

為か枝を落とされ布で保護されている姿に驚き、期

待していただけに残念でした。次に訪ねた出雲路

橋・河川敷に咲く百日紅が、我々を優しく迎えてくれ

ました。京都御苑・中立売休憩所での昼食休憩後、

御苑内の百日紅を訪ねました。間ノ町口前の大木は

圧巻で、九條池に咲く百日紅は絵巻の様でした。そ
に学ぶことが出来ま

した。疏水工事にま

つわるクイズがあり、

解答用紙を提出しフ

ォルダーとボールペ

ンを頂きました。温

故知新を体験できた

ウオークでした。 

日    時 ： 8 月６日（土） 晴れ 

参加人数： ５６名    距  離 ： ６㌔ 

担  当 ： 歩育ブロック （西田リーダー） 

３７℃を超す猛暑日、熱中症対策のため七条通り

から五条通りまでは木陰の多い河原町通りに変更し

て北上しました。木屋町通り、二条通り、岡崎公園、

仁王門通から疏水記念館に到着。一時間程じっくり

と見学しました。館内では、疏水開拓時の多くの先

人の活躍、工事の難しさ等を写真、パネルでリアル

の後、柳がそよぐ

白川沿いの道を

南下、行者橋を

経てゴールしまし

た。都の百日紅

名所を楽しんだ

一日でした。 

京都アク

アリーナ

参加費： 

３００円 

松尾大社地蔵寺

出雲路橋たもと
見学に満足
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お知らせ    この印は、JR ふれあいハイキングの対象です。 
    
７月度のＫＷＡウオーキングステーション利用者数： ７１名  
    
ウオーキングステーション（WST）を歩こう！  

 NPO法人京都府ウオーキング協会事務所に設置するWSTが、“ウオーキングスタッフと歩こう！”という 

企画で実施している行事を、ご案内します。 
 
第１４８回 東福寺もみじウオーク 

 日  時： １１月２５日(金)  集 合： ９：４５  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場（東側） 
距 離： １０㌔    参加費： ３００円 
   
第７４回 ふれあいウオーキング教室 
 
日 時： １１月１６日(水) 

集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る） 

受講費： １０００円    

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

      受講希望者は、事前に協会事務局にお申込みください。 
  
［歩育]楽しく、健やかに子供と一緒にウオーク  
   
 コカコーラ京都工場見学ウオーク 

  日 時： １２月３日(土)      距 離 ： ６㌔ 

  集 合： １３：００     集合場所： ＪＲ奈良線新田駅 

  コース： ＪＲ新田駅～コカコーラウエスト京都工場～イオンモール久御山～ 

        バス（京阪・中書島駅 ＪＲ新田駅 方面） 

参加費： 300円   要予約  参加希望者は事務局にお問い合わせください。  

後援例会のお知らせ    

１０月８日（土）  １２㌔ 

第５回 ピンクリボン京都  

スタンプラリー＆ウオーク 
 

古都の風情かおる、さわやかスタンプラリー＆

ウオークで高台寺公園周辺を起点とした、祇園東

山、岡崎の社寺やお店を巡るウオークです。情

緒たっぷり、ステキな１日をお過ごし下さい。 

 

開催時間： ９：４５～１６：００ 

定 員 ： １２００名 

       雨天決行 荒天中止 

参 加 費 ： 事前１５００円 当日２０００円 

（バッジチャリティ代 ５００円を含む） 

小学生以下無料 

受付開始： ９：１５ 

集合場所： 霊山観音前 

受 付 ： ＫＷＡ事務所や例会時受付   

あとがき       
下鴨神社で仲秋の名月にあたる９月１５日に名月管弦祭

が行われます。境内の舞台で琴や尺八が演奏され平安貴族

舞などが奉納されます。参道では京の老舗による「かがりび

市」も楽しみです。 ≪編集 阿部・中川・西田・秦・花満≫ 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが Ｋ

ＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ５５１名 （８月２５日現在） 

コ ー ス ： 高台寺公園～

円山公園～知恩院～金

戒光明寺～八坂神社～

建仁寺～慈芳院～妙法

院～五条坂～八坂庚申

堂～高台寺公園 


